
 
Informacje o bezpieczeństwie produktu. 

 
Bezpieczeństwo produktów do domu i ogrodu jest kluczowe, 

zwłaszcza w kontekście ich wpływu na zdrowie i 
bezpieczeństwo użytkowników. 

 

 Trzymać z dala od małych dzieci.  

 Nie nadaje się do kontaktu z żywnością.  

 Trzymać z dala od ognia.  

 Unikaj przeciążania.  

 Przedmiot wykonane z metalu lub szkła mogą mieć 
ostre krawędzie, dlatego należy zachować 
ostrożność przy obchodzeniu się z nimi, zwłaszcza 
w przypadku dzieci lub zwierząt.  

Bezpiecznie w hamaku 

  

Pomimo że hamak może nie kojarzyć się z żadnym 
zagrożeniem to warto podjąć kilka środków ostrożności, aby 
być pewnym, że korzystanie z niego jest bezpieczne dla 
wszystkich jego użytkowników. Poniższe informacje 
o bezpieczeństwie są zarówno dla tych, którzy mają hamak, 
jak i dla tych, którzy rozważają zakup hamaka w przyszłości. 
  

Po pierwsze ważne jest, aby przestrzegać wytycznych 
sprzedawcy i producenta. 
Wytyczne te zalecane są nie tylko ze względu na 
bezpieczeństwo, ale również wydłużają żywotność hamaka. 
Na przykład, gdy wieszamy hamak, konieczne jest, aby 
zostało to wykonane prawidłowo. Oznacza to, że należy 
sugerować się wskazówkami dotyczącymi np. punktów 
zawieszenia hamaka, ich minimalną i maksymalną 
odległością od punktów umownych. Jeśli hamak jest np. zbyt 
daleko od punktów zawieszenia, zwiększa to 
prawdopodobieństwo, że nastąpi jego wywrócenie, a w 



sytuacji odwrotnej będzie dotykał ziemi przy korzystaniu 
z niego. 
  

Po drugie ważne jest, aby zawieszać hamak w bezpiecznym 
miejscu. Jeśli nie stosuje się stojaka hamakowego to warto 
pamiętać, że punkty zawieszenia muszą być stabilne 
i wytrzymałe. Nie wchodzi w grę np. zawieszenia hamaka do 
sufitu podwieszanego lub cienkich gałęzi i bardzo młodych 
drzew. Hamak nie powinien być mocowany do obiektów, 
które mogą się poruszać. 
  

Po trzecie istotne jest, w jaki sposób wchodzi się i wychodzi 
z hamaka. Aby wejść bezpiecznie należy usiąść w centrum 
hamaka, trzymając go obiema rękami, aż osiągnie się 
równowagę. Następnie należy powoli skręcić ciało i wsunąć 
nogi do środka. Podczas leżenia też warto trzymać się 
środka, co pomoże utrzymać ciężar ciała równomiernie 
rozłożony, zapobiegając przechyleniu. 
Aby wyjść z hamaka, należy przytrzymać hamak obiema 
rękami, powoli usiąść obracając nogi i stawiając je na ziemi. 
W momencie, gdy solidnie czujemy grunt pod nogami, można 
wstać z hamaka. 
  

Ostatni punkt, który jest równie ważny, jak pozostałe a może 
nawet najważniejszy to taki, żeby nadzorować dzieci podczas 
zabaw w hamaku. Chociaż hamaki są świetnym obiektem do 
radosnych dziecięcych zabaw, należy pamiętać, o tym, że są 
obarczone pewnym stopniem niebezpieczeństwa. Ważne, 
aby dziecięce zabawy w hamaku były pod opieką dorosłych. 

 


